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เพียงแจ้งสำรองที่นั่ง ก่อนวันสัมมนา 2 สัปดาห์
 ลดเพิ่มที่นั่งละ 400 บาท ทันที!

 สมาชิกรายป� 5,500 บาท | ลกูค้าทั�วไป 5,900 บาท

เฉพาะสมาชิกรายป�
5 ที่นั�งขึ�นไป (หลักสตูรเดียวกัน) เพยีง 5,000 บาท

* สมัครสมาชกิรายป�เพยีง 1,500 บาท *
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พฤหัสบดี
19 พฤศจิกายน 2569

9:00 - 16:30

(มื้อเที�ยง 12:00 - 13:30)

5,900 บาท (สมาชิกรายป�)
6,300 บาท (ลูกค้าทั�วไป)

ยังไมร่วม VAT

โรงแรม เดอะ แลนด์มาร์ค
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• วิทยากรและที่ปรึกษาด้านการสร้างค่านิยมและวัฒนธรรมองค์กร 
• ผู้เชี�ยวชาญด้านการสื�อสารอยา่งสรา้งสรรค์ ภาวะผูน้ํา
การบริหารการเปลี�ยนแปลง การแก้ไขป�ญหา
การเพิ่มประสทิธภิาพการทํางาน การบรหิารจดัการทีม
และโครงการพัฒนาบุคลากรที�มวีตัถปุระสงค์เฉพาะ
• คอลัมนน์สิต์ นติยสาร Industrial Focus สภาอุตสาหกรรมแหง่ประเทศไทย
• Executive Coach ให้กับผูบ้รหิารองค์กร

อาจารย์นพ นพพล นพรตัน์
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เวลาไม่ได้หายไปไหน…แต่ “คณุค่าของเวลาที�ใช”้ กําลังหายไป

คนทำงานสว่นใหญไ่มไ่ดม้เีวลานอ้ยกวา่คนอื�น
แต่เราอาจกําลังใชเ้วลาไปกับงานที�

ไม่สาํคัญพอ / ไมจ่าํเป�นพอ / หรอืไมค่วรใชเ้วลาของเราเอง

งานด่วนเข้ามา > รีบทำ
 งานแทรกเข้ามา > หยุดงานเดิม

 งานที่ค้าง > เลื่อนไปก่อน
 งานผิดพลาด > กลับมาแก้ใหม่

 และเมื่อหมดวนั…เรากลับรูส้กึวา่ “ยุง่ทั�งวนั แต่ยงัไมเ่สรจ็สกัที”

ปัญหาจึงอาจไม่ใช่เรื่องของ “เวลา” แต่คือ เราเลือกใชเ้วลาอยา่งไร

หลักสูตรนี้จะพาคุณกลับมามองการทำงานใหม่
ตั้งแต่สาเหตทีุ�ทําใหง้านไมส่าํเรจ็ การเลือกใชท้รพัยากรอยา่งคุ้มค่า การจดัลําดบัความสาํคัญ

ไปจนถึงการสรา้งวธิทํีางานที�ชว่ยให้
งานมีคณุภาพขึ�น ใชเ้วลานอ้ยลง และลดความเครยีดจากงานที�ล้นมอื

THE CORE SHIFT

จาก “ยุ่งทั้งวัน” สู่ “ใช้เวลาอย่างมีความหมาย”

การบริหารเวลาแบบมืออาชีพ ไม่ใช่การพยายามทำให้ได้มากที�สุดในหนึ�งวัน
แต่คือการรูว้่า

อะไรควรทำ อะไรควรทำก่อน  อะไรไม่ควรทำ
 และเวลาเท่าไรที�ควรใชกั้บแต่ละเรื�อง

เมื่อคุณเริ่มมองเห็น “ต้นทุนของเวลา” และ “ต้นทุนของการเลือก”
คุณจะสามารถตัดสินใจได้ดีขึ�นว่า อะไรควรได้รบัเวลาและพลังงานของคุณ

และเมื่อจัดลำดับได้ถูกต้อง
 คุณไม่เพียงทํางานได้มากขึ�น แต่จะทํางานที�สาํคัญได้ดีขึ�น
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THE TIME-MASTERY JOURNEY

JOURNEY 01 | UNLOCK YOUR PRODUCTIVITY

เข้าใจวา่อะไรทําให้งานไม่สาํเร็จ
ก่อนจะบรหิารเวลาได้ดี ต้องเข้าใจก่อนว่า อะไรทําใหเ้วลาของเราถูกใช้ไปอย่างไม่มีประสิทธิภาพ

• The Root Causes | เจาะลึกสาเหตุที�ทําใหง้านไม่สาํเรจ็ตามที�ตั�งใจไว้
• The 6 Deadly Habits | 6 พฤติกรรมอันตรายที�ทําใหง้านไม่สาํเรจ็ และวิธีสลัดมันทิ�ง!
• The Ripple Effect | ผลกระทบเมื�อเราปล่อยงานที�ไม่มีคุณภาพออกไปสู่ลูกค้า เพื�อนรว่มงาน และองค์กร
• Effectiveness vs. Efficiency | ถอดรหสัความแตกต่างระหว่าง "ประสิทธิผล (ทําสิ�งที�ถูกต้อง)" 
  และ "ประสิทธิภาพ (ทําอย่างถูกต้อง)"

🎯 Key Shift | จากการ “พยายามทํางานใหเ้สรจ็” สู่การเข้าใจว่า อะไรทําใหง้านเกิดผลลัพธ์จรงิ

รื้อระบบคิด ติดตั�งทักษะการบริหารเวลา ผ่าน 4 โมดูลที�สร้าง Impact สูงสุด

JOURNEY 02 | CHOOSE WHAT MATTERS

ใช้เวลาอย่างคุ้มค่าด้วยแนวคิด Opportunity Cost
ทุกครั�งที�เราเลือกทําสิ�งหนึ�ง เรากําลังเลือกที�จะ ไม่ใช้เวลาไปกับอีกสิ�งหนึ�ง
นี่คือแนวคิด Opportunity Cost - ต้นทุนค่าเสียโอกาส

• Daily Boost Up | เทคนิคการเร่งสปีด ดึงพลังงาน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ 1 วันของเราและทีมใหสู้งสุด
• Opportunity Cost | การตัดสินใจเลือกใช้ทรัพยากร (เวลา/แรงกาย) ด้วยแนวคิด "ต้นทุนค่าเสีย
โอกาส"
• Decision-Making Assessment | แบบทดสอบความสามารถในการตัดสินใจตามแนวทางต้นทุนค่าเสีย
โอกาส

🎯 Key Shift | จาก “มีอะไรใหทํ้าก็ทํา” สู่ “เลือกทําสิ�งที�คุ้มค่าที�สุด”
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THE TIME-MASTERY JOURNEY

JOURNEY 03 | PRIORITIZE WHAT MATTERS

จัดลําดับงานให้ถูก ก่อนที�งานจะจัดการเรา
เมื่อทุกอย่างดูสาํคัญและทุกอย่างดูเรง่ด่วน เราจะรูไ้ด้อย่างไรว่า อะไรควรได้รบัความสาํคัญก่อน?

• Urgent vs. Important | ทำความเข้าใจกับการแยกแยะความสำคัญ และความเร่งด่วนของงานแต่ละ
ประเภท
• Priority Workshop | ฝึกแยกแยะความสำคัญในงานจริงของคุณ เพื่อสร้างความเข้าใจที่ตรงกันและลด
ความสับสนภายในทีม

🎯 Key Shift | จาก “ทำทุกอย่างพรอ้มกัน” สู่ “รูว้่าอะไรต้องทําก่อน”

รื้อระบบคิด ติดตั�งทักษะการบริหารเวลา ผ่าน 4 โมดูลที�สร้าง Impact สูงสุด

JOURNEY 04 | BUILD YOUR WORK SYSTEM

สร้างระบบการทํางานที�ทําให้คุณทํางานได้ดีขึ�นทุกวนั
การบรหิารเวลาไม่ได้จบที�การจัดลําดับงาน
แต่ต้องสรา้ง วิธีทํางานที�ช่วยใหคุ้ณใช้เวลาได้อย่างมีประสิทธิภาพจรงิ

• Productivity Tools Workshop | ลงมือปฏิบัติกับเครื�องมือและเทคนิคระดับโลก ที�ช่วย:
     - ลดป�ญหาการผลัดวันประกันพรุง่ "เอาไว้ก่อน"
     - ลดป�ญหาการทํางานผิดพลาด ซํ�าซอ้น
     - ลดเวลาการทํางาน แต่เพิ�มปรมิาณงานที�มีคุณภาพ
     - ลดป�ญหางานด่วน งานแทรก
     - ลดความเครยีด เพิ�มคุณภาพชีวิต
• Daily Standardization | เทคนิคการกําหนดมาตรฐานการทํางานในแต่ละวัน เพื�อใหบ้รรลุเป�าหมาย
• The Perfect Day Flow | เคล็ดลับการจัดการเวลา ตั�งแต่เริ�มงาน - เลิกงาน ต้องทําอะไรช่วงไหน
   เพื�อใหง้านสาํเรจ็ลุล่วง

🎯 Key Shift | จากการ “แก้ป�ญหาเฉพาะหน้าไปวัน ๆ” สู่การมี Work System ที�ช่วยใหทํ้างานได้ดีขึ�น
อย่างต่อเนื�อง
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เรียนจาก “งานจริง” ไม่ใชแ่ค่เรียนเรื�องเวลา
หลักสูตรนี�เน้นใหผู้้เรยีนได้กลับมาสาํรวจ วิธีการทํางานของตัวเอง

ผ่าน
Self-Reflection | มองเหน็พฤติกรรมที�กําลังทําใหเ้สียเวลาและลดประสิทธิภาพ

Assessment | ประเมินและทดลองมองสถานการณ์ผ่านแนวคิด Opportunity Cost
Real Work Workshop | นาํงานจรงิของตัวเองมาวิเคราะหแ์ละจัดลําดับ

Practical Tools | เรยีนรูเ้ครื�องมือที�สามารถนาํกลับไปใช้กับงานประจาํได้ทันที

THE PEOPLE'S EXPERIENCE

เหมาะอย่างยิ�งสาํหรบั

• พนักงานทุกระดับ (All Levels) | ที่ต้องการยกระดับ Productivity ของตัวเอง
ลดการทำโอที และทวงคืนเวลาชีวิต

• หัวหน้างาน และ ผู้จัดการ | ที่ต้องบรหิารทั�งงานของตัวเองและงานของทีมใหส้อดคล้องกัน
• ผู้ที่รู้สึกหมดไฟ (Burnout) หรือเครียดสะสม | จากการที่จัดตารางชีวิตและเรื�องงานไม่ได้

• องค์กรที่ต้องการลด Cost & Time Waste | เพื่อใหพ้นักงานสามารถสรา้งสรรค์ผลงานได้มากขึ�น
ภายใต้เวลาที�เท่าเดิม

WHO SHOULD COME?

✔ Proactive Thinker | ตัดสินใจรวดเรว็และเฉียบขาด เลิกผลัดวันประกันพรุง่
✔ Master of Priority | แยกแยะออกว่างานไหนควรทําทันที งานไหนควรทําทีหลัง หรอืไม่ต้องทําเลย
✔ Zero Overwork | ทำงานเสรจ็ตรงเวลา ได้ปรมิาณงานที�มากขึ�นและข้อผิดพลาดลดลง

✔ Happy Workplace | พนักงานมีความเครยีดน้อยลง มีความสุขกับการทํางาน และสมดุลชีวิตดีขึ�น

THE NEW YOU (เวอร์ชนัใหม่ของคุณ หลังจบหลักสูตรนี�)

อย่าพยายามหาเวลาเพิ่ม
 เรียนรู้ที�จะใชเ้วลาที�มีอยู่ให้ “คุ้มค่าที�สุด”

[ STOP BEING BUSY. START BEING PRODUCTIVE.  ]
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