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 ฝะะคีา

คุณไม่ได้เหนื่อย เพราะ "งานเยอะ"
แต่เหนื่อย เพราะ

คุณต้อง “คิดใหม”่ ทกุครั�งที�ทํางาน

เพียงแจ้งสำรองที่นั่ง ก่อนวันสัมมนา 2 สัปดาห์
 ลดเพิ่มที่นั่งละ 400 บาท ทันที!

 สมาชิกรายป� 5,500 บาท | ลกูค้าทั�วไป 5,900 บาท

เฉพาะสมาชิกรายป�
5 ที่นั�งขึ�นไป (หลักสตูรเดียวกัน) เพยีง 5,000 บาท

* สมัครสมาชกิรายป�เพยีง 1,500 บาท *

พฤหัสบดี
29 ตุลาคม 2569

9:00 - 16:30

(มื้อเที�ยง 12:00 - 13:30)

5,900 บาท (สมาชิกรายป�)
6,300 บาท (ลูกค้าทั�วไป)

ยังไมร่วม VAT

โรงแรม เดอะ แลนด์มาร์ค
กรุงเทพฯ

(BTS นานา)
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• วทิยากรและที�ปรกึษาดา้น Supply Chain 
Management & Logistics | Lean & Operation | 
Process Improvement | Industrial Management
• อดตีรองผูอํ้านวยการฝ�ายซพัพลายเชน DoHome, 
ผูจ้ดัการฝ�ายวจิยัและพฒันาธุรกิจ Tesco Lotus, 
ผูจ้ดัการฝ�ายปฏิบติัการ Avery Dennison และวศิวกรฝ�ายปฏิบติัการและ
กระบวนการผลิต Guardian Industries Corp Ltd.
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คณุไมไ่ด้เหนื�อยเพราะ "งานเยอะ"
แต่คณุเหนื�อยเพราะคณุต้อง “คิดใหม”่ ทกุครั�งที�ทํางาน

ป�ญหาเดิม... แต่กลับมาเกิดใหม่
การตัดสนิใจเรื�องเดิม... แต่ใชพ้ลังสมองเยอะเท่าเดิม

งานแบบเดิม... แต่คิดและสั�งงานไมเ่หมอืนเดิม
ทีมงานเก่ง... แต่ทํางานไปคนละทิศคนละทาง

คณุกําลังติดอยูใ่น Loop “คิด --> ทํา -->  เหนื�อย --> เริ�มใหม”่

ในโลกยุค 2026 ที� AI ประมวลผลขอ้มูลได้ใน 3 วนิาที
ถ้า "ระบบปฏิบติัการทางความคิด (Brain OS)" ของคณุยงัทํางานแบบ Manual

คณุจะเหนื�อยฟรไีปตลอดชวีติ!
เพราะความจรงิก็คือ งานจาํนวนมากในชวีติ ไมค่วรต้อง "คิดใหม"่ ทกุครั�ง

คอรส์นี�เปลี�ยนคุณจาก 

❌ คนที� “คิดเก่งเป�นครั�งๆ” (แต่ใช้พลังงานเยอะ)
✅ สู่คนที� “มีระบบคิดที�ใช้ได้ทุกครั�ง” 
(ได้ผลลัพธ์สูง โดยใช้พลังงานน้อยลง)

คุณจะไม่ได้แค่ “รู้”
แต่คุณจะได้ “ติดตั�ง” ระบบคิดที�ใชซ้ํ�าได้

🧩 Personal Thinking System
ระบบคิดส่วนตัวที�ใช้ได้กับทุกงาน
⚙ Decision Framework

ตัดสินใจเรว็ขึ�น โดยไม่ต้องคิดซํ�า
🔁 Repeatable Thinking Pattern

คิดครั�งเดียว ใช้ได้หลายครั�ง
🧠 Problem-Solving Structure

แก้ป�ญหาแบบไม่ย้อนกลับ

 THE CORE SHIFT THE CORE MODEL

AUTOPILOT THINKING LOOP
 

เปลี�ยนความสาํเรจ็ที�ต้องลุ้น
ใหเ้ป�นนิสัยที�เกิดขึ�นเอง

SEE (มองทะลุ)
STRUCTURE (จัดโครงสร้าง)

SOLVE (แก้ถูกจุด)
SYSTEMIZE (วางระบบ)
REPEAT (ทําซํ�าอัตโนมัติ)
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 4 THINKING SYSTEMS

 SYSTEM 1: RESET YOUR THINKING

“เข้าใจวา่ทําไมคุณถึงคิดพลาด”

• Power of Thought | ความสาํคัญของความคิดที�ส่งผลต่อความสาํเรจ็ในงาน
• Systematic Thinking | ความสาํคัญของการคิดอย่างเป�นระบบในโลกยุคดิจิทัล
• Thinking Fast & Slow | การคิดแบบช้าและการคิดเรว็แบบอัตโนมัติ
• Cognitive Bias | รูทั้นอคติทางป�ญญา และกับดักของความคิด
• System vs. Systematic | เป�าหมายของการคิดเชิงระบบ และการคิดอย่างเป�นระบบ
• Workshop 1 | Set the Target - แนวทางการคิดอย่างเป�นระบบเพื�อบรรลุเป�าหมาย

Key Shift: ❌ ป�ญหาไม่ใช่คุณคิดไม่เก่ง ✅ ป�ญหาคือคุณใช้ “ระบบคิดผิดกับงาน”

เราไม่สอนเป�นบทเรียนทั�วไป
แต่เราจะติดตั�ง "4 ระบบคิด" ให้คุณนาํไปใชไ้ด้ทั�งชวีติ

SYSTEM 2: BUILD THINKING STRUCTURE

“เปลี�ยนความคิดให้มีโครงสร้าง”

• Leadership Mindset | หลักการคิดที�สาํคัญของหวัหน้างานและผู้นําทีม
• Problem Solving Steps | ขั�นตอนสาํคัญของการแก้ป�ญหากับการคิดอย่างเป�นระบบ
• Opportunity Recognition | การค้นหาป�ญหาและโอกาสในการปรบัปรุงการทํางาน
• Workshop 2 | Gap Analysis - การวิเคราะหเ์พื�อค้นหาป�ญหาและโอกาสในการปรบัปรุง

Key Shift: ❌ แก้ป�ญหาที�แค่ "มองเหน็" ✅ แก้ป�ญหาที� “ควรแก้จรงิ”
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 SYSTEM 3: SOLVE WITH SYSTEM

“แก้ป�ญหาแบบไม่ต้องกลับมาแก้ซํ�า”

• Sense of Urgency | การตระหนักในป�ญหาและสรา้งความเรง่ด่วน เพื�อเริ�มต้นแก้ไข
• Design Thinking | การคิดเชิงออกแบบ เพื�อค้นหาแนวทางการแก้ไขป�ญหา
• Lean Thinking | การคิดอย่างเป�นระบบด้วยแนวคิดลีน เพื�อลดความสูญเปล่า
• Workshop 3 | The Master Plan - การกําหนดแนวทางการแก้ป�ญหาอย่างเป�นระบบ

Key Shift: ❌ แก้ป�ญหาใหจ้บๆ ไป ✅ แก้ให ้“ไม่ต้องกลับมาเจออีก”

SYSTEM 4: BUILD AUTOPILOT

“สร้างระบบคิดที�ใชไ้ด้ทั�งชวีติ”

• Connecting the Dots | การเชื�อมโยงผลลัพธ์และการกระทําที�เกิดจากการคิดอย่างเป�นระบบ
• Thinking Habit | การสรา้งนิสัยการคิดอย่างเป�นระบบ เพื�อการพัฒนาอย่างต่อเนื�อง
• Workshop 4 | Action to Autopilot – ประยุกต์ใช้การคิดอย่างเป�นระบบเพื�อการตัดสินใจในงาน
• Next Step & Q&A | บรรยายสรุป ถอดบทเรยีน และถาม-ตอบ

Key Shift: ❌ คิดใหม่ตั�งแต่ศูนย์ทุกครั�ง ✅ ใช้ระบบเดิม แล้วสรา้งผลลัพธ์ใหม่ได้ไม่รูจ้บ
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นี�คือ "Mental Gym" (ยิมบริหารสมอง) สไตล์ People'S

Cross-Industry Collision

ประโยชน์สูงสุดของ Public Training
ชนไอเดียข้ามวงการกับคนเก่งจากหลากหลายองค์กร ได้มุมมองใหม่ที�หาไม่ได้ในออฟฟ�ศตัวเอง

Real-World Application

เราใช้เคสจรงิหน้างาน พรอ้มมอบ Thinking Framework ใหคุ้ณนาํกลับไปปรบัใช้กับการทํางานได้ทันที

THE PEOPLE'S EXPERIENCE

เหมาะอย่างยิ�งสาํหรบั
• ผู้นาํ และหัวหน้างาน | ที�งานเริ�ม "ซบัซอ้นขึ�น" และอยากทําใหที้มคิดไปในทิศทางเดียวกัน

• บุคลากรสายแก้ป�ญหา | ที�ต้องการเครื�องมือวิเคราะหแ์ละแนวทางใหม่ๆ เพื�อยกระดับองค์กร
• Talents & Problem Solvers | ทุกคนที�รูส้ึกว่า “คิดแบบเดิมไม่พอแล้ว” สาํหรบัโลกยุคนี�

• คนที�กระหายความง่าย | อยากทํางานให ้“ง่ายขึ�น แต่ได้ผลมากขึ�น” (Think Less. Achieve More.)

WHO SHOULD COME?

• คิดเรว็ขึ�น วิเคราะหอ์ย่างมีระบบ โดยไม่มั�ว
• ตัดสินใจแม่นขึ�น มั�นใจขึ�น โดยไม่ลังเล

• แก้ป�ญหาขาดกระจุย โดยไม่ต้องย้อนกลับมาทําซํ�า
• ทํางานโดยไม่ต้องใช้พลังสมองตลอดเวลา

• ทํางานได้แบบ “Autopilot”

OUTCOME

"คุณไม่ได้ต้องเก่งขึ�น... คุณแค่ต้องมีระบบคิดที�ดีกวา่" 
[ THINK LESS. ACHIEVE MORE. | ACHIEVE ON AUTOPILOT ]
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